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Orybran® antiossidante e antinfiammatorio
Un nuovo ingrediente dalla crusca di riso
da Riso Scotti Ingredients

Una crusca di riso (Orybran®) stabi-
lizzata con un procedimento innova-
tivo € stata sviluppata da Riso Scotti
Ingredients. La crusca di riso & nota
per essere un’ottima fonte di antiossi-
danti, vitamine, acidi grassi, proteine,
carboidrati e minerali (Kik MC (1956)
Nutritive value of rice, nutrients in rice bran and rice

polish and improvement of protein quality with

amino acids J Agric Food Chem 4 170-172). di riso stabilizzata utilizzata come Umidita (%) 6-8

I1 potere antiossidante (ORAC) della  integratore alimentare. Ceneri (%) <10
crusca di riso € tra i pin elevati del  Uno studio su 11 soggetti con livelli Metalli pesanti (mg/kg)
panorama alimentare: 243 umol TE  di colesterolo medio-clevati, che Piombo 0.2 max
(trolox equivalent)/g, superiore a  hanno assunto 100 g/die di crusca di Cadmio 0.1 max
quello delle noci (179) o dei mirtilli  riso per tre settimane, ha riportato Aflatossine (ng/kg)

(62), e solo due cucchiai da té (circa  una riduzione del colesterolo totale Bl 2.0 max
12 g) forniscono uno score ORAC  del 7%, principalmente a carico del BI+B2+G1+G2 4.0 max
pari a 2916 umol TE/g (Nuuient Data  colesterolo LDL (Hegsted M et al (1993) Ocratossina A 3.0 max
Laboratory, USDA Belsville Human Nutrition Stabilized rice bran and oat bran lower cholesterol in Zearalenone 75 max
Center, Baltimore, MD, USA ). humans Nutr Res 13 387-398). Una riduzione

E inoltre priva di glutine (3} particolar- simile & stata riportata in pazienti dia- Granulometria (>700 mm) 10 max
mente ricca di lipidi, quali tocoferolo,  betici di Tipo IT con soli 10 g/die per Granulometria (<400mm) 60 max

y-orizanolo, steroli, carotenoidi, che
vengono facilmente idrolizzati dalle

lipasi formando acidi grassi. Di conse-  rice bran, its soluble and fiber fractions on blood glu- Carica batterica totale (ufc/g) < 10.000
guenza ¢ necessario introdurre nella cose levels and serum lipid parameters in humans Muffe / Lieviti (ufc/g) <100
preparazione dei procedimenti atti a  with diabetes mellitus Types 1 and 11 J Nutr Biochem Salmonella spp assente
inattivare le lipasi, in modo da ottenere 13 175-187; Cheng HH er af (2009) Ameliorative Coliformi (ufc/g) <100

la crusca di riso stabilizzata. Secondo

Riso Scotti Ingredients il processo  patients Ann Nutr Metab 56 45-51). Sempre in Stabilita 12 mesi dalla data
migliore si ¢ dimostrato essere quello  pazienti diabetici di tipo II di confezionamento
termico di tipo High Temperature 1’assunzione di crusca di riso stabiliz- Conservazione  in luogo fresco e asciutto

Short Time (HTST) che, se da un lato
arresta | attivita enzimatica che porta a
irrancidimento ossidativo, dall’altro
preserva al massimo le nobili proprieta
di questa componente del riso.

Orybran®, crusca di riso stabilizzata, nectina (Cheng HH er af (2009) Ameliorative Valore Energetico (kcal/kl)  280-330,

¢ prodotta utilizzando la parte esterna  effects of stabilized rice bran on Type 2 diabetes 1170-1380
della cariosside e si ricava dal pro-  patients Amn Nutr Metab 56 45-51), portando Proteine 12-16
cesso di raffinazione del chicco di  gli Autori a concludere che come Carboidrati 27-34
Oryza sativa (non OGM) attraverso  integratore alimentare possa miglio- Grassi 15-20
abrasione meccanica. La crusca otte-  rare le alterazioni lipidiche e glicemi- Fibra (g) 26-34

nuta viene quindi sottoposta a HTST.
Orybran ¢ prodotto da azienda certi-
ficata ISO 9001:2008 e Kosher.

11 prodotto ¢ disponibile nella versio-
ne da agricoltura biologica e conven-
zionale.

Le specifiche tecniche di Orybran
sono riportate nella Tubella 1.

Orybran non contiene allergeni e ani-
dride solforosa con concentrazione
superiore a 10 mg/kg.
[ valori nutrizionali di Orybran sono
riportati in Tabella 2.

Studi clinici
Diversi studi clinici hanno documen-
tato gli effetti salutistici della crusca

8 settimane o 20 g/die per 12 settima-
ne (Qureshi AA er al (2002) Effects of stabilized

effects of stabilized rice bran on Type 2 diabetes

zata (20 g/die per 12 settimane) ha
ridotto i livelli plasmatici di glucosio
postprandiale, di emoglobina glicata
e di acidi grassi liberi e ha aumentato
le concentrazioni ematiche di adipo-

che in soggetti con diabete di tipo II.

Attivita antinfiammatoria

in vitro

Uno studio recente ha caratterizzato
la composizione chimica di tre diffe-
renti estratti (in CO, supercritica, in
acqua ¢ in etanolo) di crusca di riso

Tabella 1 Specifiche tecniche di Orybran ‘

]

Caratteristiche Organolettiche
Aspetto Sfarinato \
Colore Nocciola

Odore e sapore Caratteristico \

Caratteristiche Chimico Fisiche

Caratteristiche Microbiologiche

Tabella 2 Valori nutrizionali (g per 100 g
di prodotio)

stabilizzata allo scopo di identificare
i principi attivi responsabili dell’ini-
bizione di enzimi pro-infiammatori
quali la ciclo-ossigenasi (COX1 e
COX2) e la lipo-ossigenasi (5-LOX),
valutando la produzione di prosta-
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